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Die Zeiten des Generalisten, der alles weill und alles
kann, sind schon seit lingerem vorbei. In dem MaBe,
wie in der Wissenschaft sich die Erkenntnisgewin-
nung immer weiter ausdifferenziert, tritt in der Heil-
kunde die interdisziplindre Zusammenarbeit immer
stirker in den Vordergrund. Auch in der Zahnme-
dizin wird bei speziellen Fragestellungen gerne auf
den Rat eines Fachexperten zuriickgegriffen. Veran-
derungen der Mundschleimhaut sind vielfiltig und
konnen nicht immer eindeutig einer Krankheitsenti-
tat zugeordnet werden. Deshalb wurde fiir die schnel-
le Beurteilung problematischer Befunde auf Betrei-
ben Brandenburger Zahnérzte unter dem Dach der
zustdndigen KZV im Jahr 2012 eine internetbasierte
Mundschleimhaut-Sprechstunde eingerichtet.

Die Idee war, den Zahnérzten eine Plattform zu bie-
ten, die eine kollegiale fallbezogene Diskussion zulésst
und gleichzeitig gegeniiber unerlaubtem Zugriff ge-
schiitzt ist. So entstand ein Beratungsportal mit einer
Falldatenbank zu Erkrankungen der Mundschleim-
haut, das unter dem Namen MSH-Hilfe.de iiber die
Website der KZVLB erreichbar ist. Zugangsberech-
tigt sind derzeit niedergelassene Vertragszahnarzte,
die nach Identifizierung und Priifung ihrer Anmel-
dung durch die KZVLB den Zugang zur Website frei-
geschaltet bekommen.

Die MSH-Hilfe.de stellt keine Diagnosen, sondern es
werden von zwei Experten Empfehlungen fiir die wei-
tere Diagnostik und Therapie gegeben. Dies geschieht
i.d.R. innerhalb von 24 Stunden, nachdem der Casus
in das Portal geladen wurde. Fiir das Hochladen wer-
den auBer einem (oder mehreren) digitalen Fotos An-
gaben zu der MSH-Veranderung in einer Konsultati-
onsmaske abgefragt. Hierzu werden Geschlecht und
Geburtsjahr, Nikotin- und Alkoholkonsum sowie Far-
be, Beschaffenheit und Begrenzung der Lasion und die
zugehorige Symptomatik angegeben. Jedem Fall wird
eine interne Bearbeitungsnummer zugeteilt, so dass
detaillierte Patientenabgaben hier nicht gespeichert
werden. Sobald ein neuer Casus im System erscheint,
werden die beiden Experten via automatischer Email
von der KZVLB informiert. Die Praxisangaben sind
durch den freigeschalteten Zugang bekannt und not-
wendig, um mit dem einsendenden Kollegen auch te-
lefonisch in Kontakt treten zu konnen. Der kollegiale
Dialog wird am Ende der Konsultation aus dem Sys-
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tem geloscht. Alle eingesandten Fille werden dann
entsprechend ihrer Entitit in eine Falldatenbank ein-
gepflegt. Dort sind die anonymen intraoralen Fotos,
die auch keinen Riickschluss auf den anfragenden
zahnérztlichen Kollegen zulassen, in einer digitalen
Bibliothek archiviert. Dies stellt ein Novum dar, da
hierdurch alle im System freigeschalteten Kollegen
die diskutierten und oftmals typischen klinischen Fo-
tos in einer Art oralpathologischem Katalog ansehen
konnen. Zudem konnen die fallbezogenen Beschrei-
bungen und Expertenmeinungen eingesehen werden.
So konnen auch Kollegen, die keinen Fall eingesandt
haben, die aber iiber einen Zugang verfiigen, die Bib-
liothek fiir die eigene Fortbildung nutzen.

Die Sammlung klinischer Einschiatzungen soll den
Zahnarzt bei der Diagnostik unterstiitzen. Je nach
Fallbeschaffenheit kann die Suche eingegrenzt und
anhand des Fallbildes verglichen werden. Durch eine
Recherche in der stindig wachsenden Fallsammlung
konnen viele Fragen auch zur Fritherkennung von
Mundhohlenkrebs geklart werden. Unter der Rubrik
Literatur werden neben Fachliteratur auch Leitlini-
en zu den Vorlduferldsionen des Mundhohlenkreb-
ses zum Download angezeigt.

Ein typischer Konsilfall verlauft so: An einem Montag
entdeckt der Zahnarzt wihrend der Routinediagnos-
tik eine leukoplake Verdanderung der Mundschleim-
haut. Auf Grund der zahlreichen Differenzialdiag-
nosen und der unterschiedlichen Therapieoptionen
entschlieBt er sich, den Befund mit einem intraoralen
Foto zu dokumentieren. Uber seinen Zugang zu www.
MSH-Hilfe.de 14dt er das Foto in das Portal und fiillt
die Konsultationsmaske aus. In einem Feld kann er
seine differenzialdiagnostischen Uberlegungen oder
auch konkrete Fragen an die Experten richten. Spa-
testens am Dienstag ist der Casus in Bearbeitung der
beiden von der KZVLB eingesetzten Experten (einem
Oralchirurgen und einem Oralpathologen). Beide se-
hen sich den Fall an und geben ihre Meinung dazu ab.
Wenn Konsens besteht, wird der Fall mit Verdachts-
diagnose und Empfehlungen fiir die weiteren diag-
nostischen Schritte bzw. Therapie abgeschlossen und
im System archiviert. Bei Nachfragen werden sie den
einsendenden Zahnarzt vorher kontaktieren. Im Re-
gelfall hat der Zahnarzt am Mittwoch die Riickmel-
dungen von MSH-Hilfe.de in seinem Email-Ordner
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und kann nach eigener Uberpriifung der vorgeschla-
genen Verdachtsdiagnose noch in der selben Woche
die néchsten diagnostischen bzw. therapeutischen
Schritte einleiten.

Die MSH-Hilfe der KZVLB wird den Zahnérzten kos-
tenfrei zur Verfiigung gestellt. Die Erfahrungen der
Kollegen mit diesem System werden als tiberaus po-
sitiv und hilfreich angegeben. Karzinome der Mund-
hohle werden leider heute immer noch viel zu spét

Das MSH-Portal der KZV
Land Brandenburg hilft
dabei, diagnostische Un-
sicherheiten im fachlichen
Austausch mit Experten
und Kollegen zu klaren. ...
Wiinschenswert ware, dass
sich die Brandenburger
Initiative kiinftig auch
bundesweit etabliert.

diagnostiziert. Prakanzerosen bereiten Patienten im
allgemeinen kaum wahrnehmbare Symptome, so dass
kleinere Verinderungen an den Mundschleimhau-
ten entweder nicht wahrgenommen oder nicht als
Anlass fiir einen Arztbesuch gesehen werden. Un-
tersuchungen haben gezeigt, dass Patienten hiufig
erst mit fortgeschrittenen Stadien von Karzinomen
vorstellig werden, was die Behandlung komplexer
macht und die Prognose verschlechtert. Zahnérzten
kommt bei der Fritherkennung von Mundhdhlenkar-
zinomen eine Schliisselrolle zu, da sie Patienten im
Rahmen der regelméBigen Kontrolluntersuchungen
sehen und Prékanzerosen rechtzeitig erkennen kon-
nen. Das MSH-Portal der KZV Land Brandenburg
hilft dabei, diagnostische Unsicherheiten im fachli-
chen Austausch mit Experten und Kollegen zu kldren.
Sowohl im fachlichen Dialog als auch in der Benut-
zung der Falldatenbank entstehen , Fortbildungsef-
fekte“, die im Einzelfall lebensrettend sein konnen.
Wiinschenswert wire, dass sich die Brandenburger
Initiative kiinftig auch bundesweit etabliert.
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Fragebogen Mundschleimhauterkrankung

Patienteninformationen (anonym)
GESCHLECHT * [ I ménnlich [ ] weiblich
GEBURTSJAHR * : |
ALKOHOLKONSUM * '

Jo / Nin uod ggf iewiel?

RAUCHER *
Jo / Mgin und ggl wioviel?

ALLGEMEINERKRANKUMNGEN
Soweit bekannt

MEDIKAMENTE
Soweit bekannt

Erkrankung

FARBE * O weiss O rot
Bitte nur ein Feld ankreuzen

BESCHAFFENHEIT * (O homogen () inhomogen () ethaben () refikular (O plaquesartig
Bittes nur ain Feld ankreuzen

BEGREMZUNG *

Bitte riur ain Feld arkreuzen

WAMNN BEMERKT *

(O braun O schwarz O gelb (O blau

) scharf () unscharf

SCHMNELLES WACHSTUM, * O ja () nein
Bitte nur ein Feld ankreuzen

SCHMERZEN * Oja O nein
Bitte nur ain Feld onkreuzen

ANDERE SYMPTOME

Soiweat bekonrt

KLUNISCHE
VERDACHTSDIAGNOSE *

AMMERKUNGEN

BILDER Bilder kannen beim Senden an MSH-Hilfe hochgeladen werden.
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